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Introducao

O propolis é uma substancia resinosa produzida pelas abelhas que contém secrecdes produzidas pelas mesmas e substancias de origem vegetal (exsudados vegetais, resinas,
Oleos essenciais, entre outros). Deste modo, a composicao e propriedades funcionais do propolis bruto variam com as caracteristicas fitogeograficas do local onde é recolhido
e caracteristicas fisiologicas e geneéticas das abelhas [1]. Os componentes ativos do propolis compreendem diferentes grupos funcionais como compostos fenodlicos
(flavonoides, acidos fenolicos e os seus ésteres), acidos organicos e aldeidos, alcoois, esterdides, acucares, aminoacidos e diversos componentes minerais [2]. As propriedades
antioxidante, antimicrobiana e antitumoral dos extratos de propolis dependem da sua composicao qualitativa e quantitativa sendo ainda pouco conhecido o contributo dos

componentes individuais do propolis para a sua atividade bioldgica, bem como os efeitos sinérgicos entre eles.

Metodologia

As amostras de propolis (15) foram recolhidas na zona Centro de Portugal e foram extraidas

com etanol a 70%, por maceracao, no escuro, durante 72 horas. O residuo insoluvel foi Caramulo 1 Caramulo 2 Arrabida Covilha

removido por filtracdao, e o extrato bruto foi conservado 24h a -20°C, para precipitacdo das

ceras e subsequente eliminacao por filtracao. Os extratos foram caracterizados quanto ao

teor de fendlicos totais (Folin-Ciocalteu) e atividade antioxidante (DPPH e FRAP). O perfil de Silgueiro Laceiras Vilar Besteiros Soajo, Arcos de  Castelejo, Funddo,
Valdevez Castelo Branco
compostos fenolicos dos extratos foi avaliado por HPLC-DAD (Spectraphysics), aos

comprimentos de onda de 280 nm, 320 nm e 360 nm, ap0s tratamento das amostras em

colunas SPE C18 de forma a remover componentes apolares suscetiveis de interferir com a
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analise cromatografica. As mesmas determinacoes foram efetuadas em solucdes padrao Condeixa-a-Nova N Me_squ'te'ar_ Corujeiro,
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dos principais componentes dos extratos de prépolis. Figura 1: Amostras de ropolis bruto
Resultados

%; 14000 B Fendlicos totais (Folin-Ciocalteu) P DPPH -@-FRAP 180 O 0 ®)

£ O

- 160 ~

g 12000 140 S N OH H3CO AN OH X OH X

‘S & 10000 £ HO OH
S : 22 OCH HO HO

S _§ 8000 100 E 3 OCHs OH HO

s 5 6000 80 < - < < . : < , .
5 3 60 3 Acido trans-ferulico Acido sinapico Acido cafeico Acido p-coumarico
2 3 4000 -

o o 40

g E 2000 20 H O 0

- 0 — “OH .\\)LOH

= H

: & HsCO OCHg HaCO’ ;

- & OCHg

Acido 2,4 Acido 3,4 Crisina
dimetoxicinamico dimetoxicinamico

Figura 2: Teor de fendlicos totais e atividade antioxidante dos extratos hidroalcodlicos de prépolis Figura 3: Alguns dos principais componentes fendlicos identificados nos extratos hidroalcodlicos de proépolis.

Os extratos de propolis apresentaram algumas diferencas entre a capacidade Apesar da crisina e seus isomeros estarem presentes em concentracdes relevantes nos
redutora e antiradicalar para amostras de proveniéncias muito proximas o que extratos de propolis alguns componentes minoritarios como os acidos hidroxicinamicos

indica uma influéncia significativa da flora disponivel para cada apidrio e/ou das podem dar um contributo relevante para a sua atividade bioldgica.
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9 o Figura 5: Perfil de compostos fendlicos de um extrato hidroalcdlico de propolis, determinado por HPLC-DAD.

Figura 4: Teor de compostos fenodlicos equivalente e atividade antioxidante de componentes individuais de
propolis.

Apesar da crisina (composto maioritario) e respetivos isomeros, surgirem como componentes maioritarios no perfil de HPLC nao foram estes os componentes que revelaram
maior atividade redutora e antiradicalar; por outro lado alguns componentes minoritarios como acidos hidrocinamicos, em particular o acido cafeico apresentam uma atividade

especifica muito elevada pelo que apesar de em menor concentracao podem influenciar de forma determinante a capacidade antioxidante do extrato de prépolis.

Conclusoes
Os extratos hidroalcodlicos de propolis apresentam uma elevada atividade antioxidante e um elevado teor de compostos fendlicos totais mas alguma variabilidade resultante da
ocalizacao especifica do apidrio e/ou caracteristicas genéticas e fisiolégicas das abelhas. A identificacao do contributo de cada componente individual do prépolis para as suas

propriedades globais € fundamental para poder definir critérios de qualidade e de padronizacao destes extratos.
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