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O Fórum Empreendedorismo & Cidadania é uma iniciativa da Associação Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro (ASDL) no 

âmbito do Projecto ABC - Abrir Bons Caminhos. 

Nesta feira os visitantes poderão obter informações relevantes para a criação do seu próprio negócio, tais como, ajudas na 

elaboração do plano de negócio, incentivos e apoios ao empreendedorismo.  

A feira funciona como um espaço de convívio e de oportunidade para troca de informação entre várias entidades e a população local. 

São estes laços que a ASDL pretende criar e dinamizar para estimular o empreendedorismo, dando a conhecer o mesmo como uma 

opção válida de carreira bem como uma oportunidade desenvolvimento local. 

Para este evento contamos com a presença das seguintes entidades: 

Centro de Formação Profissional do Seixal – IEFP* 

Partner Hotel – Formação, Consultoria e Projectos para Serviços Hoteleiros, Lda. 

Associação Nacional de Direito ao Crédito 

Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural 

Gabinete de Apoio à Criação de Emprego e Captação de Investimento – CMA / IAPMEI 

Nova Almada Velha – Núcleo Empresarial de Almada – CMA 

Associação de Comerciantes de Almada 

Centro de Emprego de Almada – IEFP 

* Entidades a espera de confirmação 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quarta-feira Quinta-feira 
12h 

Aula aberta de Danças do Mundo US ABC 
12h 

Aula aberta de Yoga US ABC 
 

16h 
Aula aberta de Cantigas Populares US ABC 

 
16h 

Aula aberta de Ginástica US ABC 
 

20h 
Aula aberta de Ginástica US ABC 

 
20h 

Aula aberta de Cantigas Populares US ABC 
 
 

  

Sexta-feira Sábado Domingo 
12h 

Aula aberta de Ginástica US ABC 
11h 

Ateliê de Cidadania Global para crianças 
11h 

Ateliê de Sensibilização Ambiental para 
 Crianças 

16h 
Aula aberta de Danças do Mundo US ABC 

15h 
Ateliê de Promoção de Hábitos de Vida  

Saudável para crianças 

 
15h 

Ateliê de Cidadania Global para crianças 
20h 

Apresentação da US ABC - Espetáculos 
 

18h 
Ateliê de Empreendedorismo para crianças 

 
20h 

 
18h 

Apresentação da US ABC - Espetáculos 

 Apresentação da US ABC - Espetáculos  
 

Associação Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro 
Projeto ABC – Abrir Bons Caminhos 

Rua Padre Américo, 18 – Laranjeiro    
Telef: 212583491 / 212583492 

Fax: 212583493 
Site: www.abc-clds.asdl.pt 

E-mail: abc.clds.asdl@gmail.com 

Programa de Actividades  

CLDS 

http://www.abc-clds.asdl.pt/

