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HEART CYCLE

Parece uma camisola mais futurista,
mas & um sistema gue permite fazer
ecocardiogramas em permanéncia. A
camisola do Heart Cycle foi testada por
mais de 60 doentes de Coimbra e ainda
em hospitais de Espanha e Reino Unido. A
solugio, composta por dois microfones e
cinco sensores, pretende recolher dados
mais precisos sobre o funcionamanto

do coragdo, evitando diagndsticos
enganadores que resultam de situagtes
ecasionais que ndo se prolongam nem

se repetem no quotidiano. O projeto fol
desenvalvido em parceria com a Philips,
aT-Systems, a CSEM, a Clothing Plus e

o Hospital de Hull. Atualmente, estaa
decorrer um projeto que & o sucessor do
Heart Cycle: da pele nome de HeartWays
e tem por ohjetivo criar um sistema que
monitoriza a disténcia doentes cardiacos
em fase de reabilitagio.

)

ANOVA
MEDICINA

ais tarde ou mais cedo, todos os portugueses serdo
vistos por um médico. E para essa verdade perdu
“/ | rar durante muitas geragdes, ha outra que tem de

N

se impor: mais tarde ou mais cedo, todas as espe-
cialidades médicas acabario por evoluair a boleia
das tecnologias. O que ajuda a explicar a relacio
de proximidade que muitos médicos mantém com
08 smartphones que os tornam contactiveis, os tablets que lhes fa-
cilitam o acesso 3 agenda e a meios de diagndstico, e com a Web que
Ihes dd acesso ans repositirios mais sofisticados sobre satde humana.
A invasio das tecnologias nio se limita & gestio da informacio, Em
alguns laboratarios do pais ja comecaram a ser produzidos os proto-
tipos de diagndstico e terapia que prometem catapultar a medicina
para a versao 2.0, «Hd uns anos, era dificil um engenheiro conven
cer um médico de que poderia ser util para o seu trabalho. Hoje, ha
médicos que vém ter connosco e dizem que tém este ou agquele pro-
blema para resolver. E nds, engenheiros, lambém passamos a estar
mais recetivos para perceber esses problemass, explica Joaguim Ga-
briel Mendes, investigador o Departamento de Engenharia de Meci
nica da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUFP).
O [ator geracional poderd ajudar a explicar o aparecimento de uma
potencial inddstria da sadde que, ainda hi uma década, era quase ine-
xistente em Portugal. Por enquanto, s3o apenas projetos universitarios
e startups com solugdes potencialmente mais eficazes, rapidas, ou ba-
ratas - ouum pouco de todas estas trés caracteristicas. Como dira alel
dos negocios, a maioria acabard por sucumbir; uma minoria bem-su-
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CRYSTAL SENSE

Quatro investigadores da Universidade Nova
de Lishoa (UNL) desenvolveram um primeiro
protétipo de penso cirdrgico que sinaliza a
ocorréncia de infegGes causadas por bactérias.
0 conceito tem por pressuposto o uso de
materiais cujas propriedades elétricas e

dticas se alteram quando em contacto com
odores associados & presenca de bactérias
causadoras de infegtes em cicatrizes. A
solucio desenvolvida na UNL tem por base
sensores e o tratamento estatistico dos dades

num computador. A equipa liderada por Cecilia
Rogue conta aproveitar a miniaturizagio de
baterias e chips para criar um penso inteligente
gue recorre a LED para sinalizar uma possivel
infegdo. O penso estard apto a sinalizar
infeg@es em alguns segundos - por contraste
com as 24 ou 48 horas das tradicionais
analises de laboratdrio. Os mentores do projeto
admitem gue o primeiro penso inteligente
estreie dentro de seis anos.

cedida serd comprada por um dos tubardes que
“dominam” o setor da saide a nivel mundial; e
apenas wm numero muito exclusive conseguird
garantir as certificacoes sobreviver para criar o
seu proprio negocio. Um exemplo: no Porto, a Me-
tablue esti em vias de se estrear comercialmen-
e com wm medidor de otites portatil gue ¢ apre-
sentado como o primeiro do mercado mundial.
Asolucio, que tem por base a medicio dos refle-
xos produzidos por um feixe de luz nos timpanos,
despertou o interesse da gigante norte-america-
na Kaz (detentora das marcas Braun e Vicks), que
acabou por resultar numa proposta de compra da
propriedade intelectual do Otitest.

Diamantino Lopes, lider da MetaBlue, estd es-
perangado de que seja apenas o primeiro produto
criado a partir da transferéneia de tecnologias da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Por
to (FEUP) a despertar a atenciio de grandes mar-
casestrangeiras. Nos planos da empresa nortenha,
figura ainda o lancamento de um laringoscopio e
de um medidor do indice de massa corporal que
& descrito como «a maior inovacio desde os anos
1950= nesta matéria - e que ja ganhou uma me-
dalha de prata no Salio de Genebra.

Neste momento, a Metablue depara-se com
uma dicotomia tipica do cluster das tecnologias
da sande nacional: «Em Portugal, faz-se investi-
gacio de wopo mundial; vamos 14 fora, e descolwi-
maos que as nossas universidade sfo muito consi-
deradas. Na indistria farmacéutica portuguesa, ha
a Bial a fazer investigagio e pouco mais, Nos dis-
positivos médicos, ndo hd de facto marcas a que
nos possames associar para fazer a expansao no

MELANOMA DETECTION

E uma app criada no Instituto Fraunhofer Portugal
@ tam um modo de funcionamento que qualquer
utilizader entende: basta pegar no telemdvel,
apontar a cimara para um sinal epidérmico e
enviar, através de Wi-Fi ou 3G, essa imagem para
. uma base de dades que suporta o servigo. Em
f 30 segundos, o utilizador devera receber uma
! resposta com uma estimativa de risco, que tem por
base a comparagio de parémetros com imagens
previamente classificadas por especialistas do
Instituto Portugués de Oncologia do Porte (IPO).
0 Melanoma Detection esta apto a funcionar com
: céimaras de 5 a 8 MP. A app, cujo desenvolvimento
i & liderado por Luis Rosado, contempla ainda o
| envio de alertas para médicos. As tecnologias
usadas no Melanama Detection j& abriram caminho
ao desenvolvimento de uma ferramenta de detegio
da Malaria.

mercado globals, sublinha Diamantino Lopes.

Ma giria do mundo dos negocios, ficou famosa a classificacao dos
«peixinhos gordoss, que sio apetitosos para os predadores e tém boca
demasiado pequena para Cacar presas, As empresas porfuguesas que
comecam a surgir agora no radar tecnologias da sadde 1ém esse per-
fil em comum: tém no porte folio tecnologias capazes de sabvar vidas
e rechear contas bancdrias, mas nfo tém musculo financeiro para en-
trar no circuito comercial.

O PORTAL DO UTENTE

Mas essa é apenas uma das faces deste repositorio dindmico que ope

ra a escala nacional: atualmente, apenas 900 mil cidadios estio regis-
tados no portal do utente. Entre 50 mil e 100 mil, poderdo ser consi-
derados utilizadores frequentes. E apenas um mimero muito reduzido
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aceder aos seu proprio histd-  José Fonseca e
ricoclinico, uma vezque, por  Alberto Abad

. . e desenvolveram a
imposicio da Comissio Na- e o saguindo as
ciomal da Protecio de Dados  melhores praticas
(CNPD), esse acesso so pode  daterapla dafala
ser feito mediante uma au-

tenticagio com o cartio do cidadio (que por sua
ver pressupde a existéncia de um leitor de car
ties do clidadio).

Por enquanto, apenas os servigos considerados
menos “sensivels” ou “confidencials”™ estio dispo-
niveis sem autenticacio com leitor. Diariamente,
sao solicitadas através deste endereco entre 5000
e 6000 consultas. E provavelmente 0 SETVICO Mais
berm-sucedido do Portal - e contrasta de sobrema-
neira com as 60 a 80 pedidos de receitas efetuados
na Internet ou com outros servigos com niumeros
deutilizacio ainda mais baixos. Na empresa publi-
cade Servigos Partilhados do Ministério da Saide
{SPMS) hd a intencio de potenciar o uso do portal
junto da populagio em geral: em janeiro, deverio
comecar a ser distribuidas aos utentes de hospi-
tais e centros de satide chaves mavels digitais (ver
pdgina 74) que permitem a autenticaciio do Cartio
do Cidaddo sem o recurso aos leitores de smart
cards; em paralelo, ji comecaram a ser disponi-
bilizadas a varias marcas as interfaces que facili-
tam a integracio de aplicacoes de monilorizacio
de indices fisicos e clinicos (peso, tensio arterial,
batimentos cardiacos, medicio de glicemia, etc.)
que tanto podem ser obtidos através de ativida-
des rotineiras como no desporto.

Henrique Martins, presidente da SPMS, admite
que o repositorio da satde possa tornar -se numa
peca central no que teca i medicina preventiva e
ndo descarta um futuro envio de alertas para pa-
cientes e médicos: «J4 comecidmos a analisar so-
lugbes de alarmistica - em especial, para os bo
letins de sanide das criancas, com a inchusio de
funcionalidades de alerta desencadeadas por da-
tas de consultas ou de vacinas. Sio coisas que nao
& dificil imaginar ou fazer, mas temos de evoluir
ao mesmo ritmao das pessoas, Nio podemaos criar
uma plataforma que ¢ to sofisticada que nem as
pessoas a entendems.

TAO LONGE, TAO PERTO

Na década passada, tiveram inicio as primeiras ex-
periéneias de telemedicina. A Internet encurtoun
distincias entre doentes e medicos - e tem vin-
do a ser usada pelo SNS para prestar os cuidados
de saude a populagtes remotas, que nao tém es-
pecialistas. Em 2013, um despacho do Ministé-
rioda Satde tentou regularizar e promover o uso
das teleconsultas (em direto e em diferido) e ain
da os servigos de telemonitorizagio que permi-
tem aceder, remotamente, a dados clinicos que
sdo recolhidos junto dos pacientes dentro e fora

VITHEA

VITHEA & uma plataforma - e também um
terapeuta da fala virtual. A solugdo foi
desenvolvida pelo Laboratorio de Sistemas de
Linguagem Falada do INESCD-ID (L2F) em parceria
com especialistas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa para atuar como uma
farramenta de treino didrio destinada a quem
perdeu a capacidade de falar ou de prenunciar
palavras e frases corretamente. Com esta
ferramenta, os doentes de afasia (geralmente,
causada por AVC) apenas t&m de se ligar 4 Net e
responder a varios exercicios, com frases, imagens
e videos, que |hes permitem recuperar, através

do treino em voz alta, a capacidade de falar. A
solugdo, gue foi desenvolvida como complemento
de sessies de terapia tradicionais, despertou

o interesse do hospital CUF Cascais depois de
divulgar os primeiros casos de sucesso.

das unidades de saude. Dermatologia; Fisiatria; Neurologia; Cardi-
ologia; Cardiologia Pedidtrica; e Pneumologia sio as especialidades
elencadas como prioritirias para os servicos de telemedicina presta-
dos um pouco por todo o pais.

No SNS, a telemedicina € encarada como uma forma de racionali-
Zacio de custos que tem a vantagem de prestar servigos as populaces
mais remotas, No setor privado, servicos de medicina geral e psiquia-
tria e até empresas especializadas em sensores tém tentado a sua sorte,
Desde 2012 que a [SA tem vindo a disponibilizar solugdes de monitori-
Zacio de ldosos em coordenacio com bombeiros e médicos. A ISA nio
fol a primeira empresa no segmento: antes jd a Biodevices tinha come-
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CARREGADOR
TRANSCUTANEO

Antdnio Abreu, investigador do Laboratdrio
Nacional de Energia @ Geclogia [LNEG),
desenvolveu um carregador sem fios que
poderd ser usado em baterias de implantes e
préteses. O investigador do LNEG, que J4 fol
patentou a tecnologia nos EUA, acredita que

o novo carregador pode ser usado numa nova
geragdo de desfibrilhadores, que se encentram
incorporados nos coragdes dos pacientes,

e também de pacemakers que dispensam a
substituigSo de pilhas e consequentes cirurgias.
Para transmitir energia, o carregador recorre a
uma bobina com nicleo de ar, que chega a 40
joules em seis segundos. O caregador opera
antra os 100 & os 200 KHz. Antdnio Abreu ja
iniciou contactos com a indlstria da salde.

Cadoa explorar o conceito através do Vital Jacket,
um colete com capacidade de monitorizar os da-
dos vitais de uma pessoa que comecou por ser de

senvolvido na Universidade de Aveiro, Em para

lelo, comecam a surgir os primeiros consultorios
de medicina e psiguiatria on-line que 18m como
principal aliciante a rapidesz e a conveniéncia da
Internet. As barreiras tecnologicas que existiam

Vera Dantas Moura
da Treat U

NOULros fermpos estio agora a ser superadas. A expansio dos servicos
de telemedicina privados passou a depender mais da necessidade ouda
literacia digital de cada utente que da largura de banda ou das caracte
risticas técnicas dos terminais usados pela populacio.

«Na ultima década surgiram varias tecnologias que resclvern va-
rios problemas, mas como nem sempre hi um investimento estatal @
privado, estes projetos acabaram por ndo seguir em frente. Contudo,
estamos a falar de uma Area estratégica para o futuro, Nio é possivel

PEGASEMP

Com a Pegasemp, a startup Treat U desenvolveu uma particula de
100 nandmetros que & atraida pelas moléculas de nucleolina que,
por norma, distinguem as células e vasos cancerigenos. A Pegasemp
esta apta a percorrer todo o corpo humano, e por isso pode ser usada
como um “sistema de transporte” dos farmacos que eliminam células
cancerigenas. Enquanto a quimioterapia “tradicional” demora até

72 horas a “entregar” junto de um tumor 5% a 10% dos farmacos
injetados no corpo, a Treat U promete criar uma terapia capaz

de levar metade dos fAirmacos injetados até ao tumer em apenas
guatre horas. Os mentores do projeto acreditam que o nove farmace
deverd entrar no mercado com custos similares aos de outros
usados atualmente na quimicterapia. Em 2016, a Treat U deverd

ter o seu “momento da verdade’, com a conclusdo dos diferentes
procedimentos e testes e o provavel licenciamento das tecnologias a
uma dos gigantes da indlstria farmacéutica.
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DETETOR SANGUINEO

Ana Ferraz desenvolveu um detetor de

tipo sanguineo durante o doutoraments na
Universidade do Minho - e fol com este projeto
gue ganhou a prestigiada final da competigdo
Imagine Cup de 2013. O detetor de tipo
sanguineo da investigadora minhota bate,

em varias frentes, os sistemas tradicionais: é
portatil, & barato e descobre o grupo sanguineo
em menos de cinco minutos. O pequeno detetor
apura os resultados através do processamento
de imagens recolhidas a partir de amostras que
sio colocadas em centrifugacio, juntamente
com reagentes. As imagens sio captadas por
uma ciimara interna e enviadas para um portatil
gua apresenta os resultados automaticamente.
A investigadora minhota admite que a solug3o
também possa revelar utilidade no rastreio

de infeg@es hospitalares ou outras doengas
detetadas com reagentes.

manter o atual modelo de satde tendo em conta o
ervelhecimento da populacios, explica Paulo de
Carvalho, investigador do Departamento de En-
genharia da Faculdade de Ciéncia e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC).

OMICROCOSMOS

s repositirios clinicos tendem a crescer nao sa
no tempo e no espaco, como também no deta
lhe. «Depois dos enormes progressos feitos na
nanotecnologia e na microeletronica, a proxi-
ma fronteira a superar € (a compreensio de) o

Diamantine
Lopes, lider da
MetaBlue

funcionamento dos seres vivos, nomeadamente, perceber estru-
turas complexas formadas por célulass, explica Henrique Leonel
Gomes, investigador do Instituto de Telecomunicactes do Algarve.,

Commn a revelagio dos mistérios do reino celular, surgem as condices
para o desenvolvimento da medicina personalizada. Esta personaliza
a0 promete diagnosticos mais apurados, proghosticos mais certeiros e
terapéuticas mais eficazes, mas exige capacidade para tratar e relacio-
nar grandes volumes de dados relacionados com andlises, informacao
genetica, e exames variados.

«f informagio ¢ enorme e as ferramentas de classificagio de da-
dos jd podem ser essenciais para fazer os diagndsticos. Nio basta fa-
zer uma fnica medicio; hd que ter em conta muiltiplas varidveiss, ex-

OTITEST

Mo primairo trimestre de 2015, o primeiro medidor de otites devera
astrear-se no mercado. A portuense Metablue pretende lavar o
conceito para Portugal, Angola e Espanha, com um prego que ronda

o5 50 euros. Para isso, conta com uma parceria com a Ferraz Lynce. 0
dispositivo, que tem um design similar ac de um termémetro digital,
estima a gravidade de uma otite através da anélise dos reflexos de um
faixe de luz sobre o timpano humano. O Otitest apresenta resultados
em apenas trés segundos com quatro graus de gravidade nos casos
em que a otite & detetada. O conceito j& despertou o interesse de uma
gigante dos dispositivos médicos. Para a Metablue pode ser apenas o
inicio: no roteiro da empresa consta ainda o langamento de um medidor
de indice de massa corporal e ainda um laringoscdpio de nova geragao.
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plica Miguel Castelo Branco, diretor do Instituto
das Ciéncias da Vida e Imagens Biomedicas ([BI-
LI}, em Coimbra.

No IBILL, jd hd quem recorra a técnicas de data
mining, que em tempos geravam furor na infor
matica empresarial, para detetar marcadores de
doencas. Com o recurso  informetica, os investi-
gadores de Coimbra tentam vencer dois mitos: 1) a
ideia de que os todos os diagnaosticos sio certeirns;
€ 2) acabar com as sitnages ¢m que as origens da
doenca sio impossivels de descobrir.

Miguel Castelo Branco di como exemplo a in-

MOTION PLUX

e VLS

ESTIMULACAO
DE CELULAS

No Instituto de Telecomunicagdes do Algarve a
participagdo no desenvolvimento de um implante
que promete a recuperacdo de lesGes da medula
espinal abriu caminho a um projeto que tem em
vista a descodificagdo dos sinais usados para

as células cancerigenas comunicarem entre

si. Juntamente com o Instituto Max Plant da
Alemanha, & com o Departamento de Ciéncias
Biomédicas da Universidade do Algarve, a equipa
do IT-A pretende desenvolver uma forma de
descodificacio destas mensagens celularas que
possa ser usada para replicar as instrugdes que
as células cancerigenas trocam entre si guando
cometem o suic/dio. Em paralelo, a equipa liderada
por Henrigue Leonel Gomes (na foto com Pedro
Indcio e Joana Canuda) vai trabalhar com empresas
e universidades europeias num implante que liberta
farmacos a medida que € integrado na medula
espinal. Os investigadores acreditam que poderdo
sanar uma lesdo da medula espinal num més. A

. | solugdoiniciou testes com ratinhos.

-

vestigacdo em torno da doenca de Alzheimer. Enquanto o paciente esta
vivo, o médico apenas tem indicios ou suspeitas, mais fortes ou mais
ténues, de que esti perante essa doenca. E a confirmacio final $6 po-
derd ser obtida, tarde de mais, durante uma autdpsia ao paciente, O
que significa que, no campo da investigacio, ainda ha bastante traba
lho para ser feito para diferenciar o Alzheimer de outras doengas neu-
rodegenerativas, recorrendo a informacio bioquimica, imagens, exa-
mes neuroldgicos e psicoldgicos, estudos genéticos e outros meétodos
de andlise que entretanto sejam criados,

O diretor do IBILT admite que a profusio de informacio e ferramen -
tas tecnoldgicas tenha como consequéneia uma revisio dos curricu-
los dos cursos de medicina que s3o lecionados nas Universidades. =

Investigadores da Fundacio Champalimaud e da startup Plux juntaram
esforcos para desenvolver um dispositive com um acelerémetro dae alta
precisdo gue permite detetar os mais ténues gestos e movimentes corporais
ao longo de um dia. O Metion Plux tem vinde a ser usado, ne dia-a-dia, per
alguns pacientes acompanhados pelo prestigiado instituto de investigagdo
lisboeta para a deteg8o de indicios de doengas neuroldgicas. A solugo
corre alguns algoritmos que permitem classificar os diferentes movimentos
e posigies do corpo humano com uma precisdo de 99,29%, Os dados
recolhidos pelo Motion Plux podem ser enviados para um smartphone ou
para um computador e reencaminhados de seguida para repositérios usados
pelos investigadores da Fundagio Champalimaud. Os responséaveis da Plux
admitem usar o mesmo conceito para a drea do desporto.
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